Oostende, Picobello, 05/06/2017

Op bovenvermelde datum en bewust niet nader vermelde uren werd, rekening houdende met
enkele recent ontstane misverstanden, door het bestuur een constructieve vergadering gehouden in
de accomodationele ruimte van sponsor Picobello.

Een kleine terugkoppeling werd gemaakt naar de oprichting van ons clubje en de essentie van het
bestaan en het succes van onze ‘bende’: Als een groep vrienden plezier beleven op de fiets en een of
meerdere goede doelen steunen.

Aanvulling op dit basisprincipe: ‘Samen sportief fietsen en indien mogelijk na de rit een debriefing
houden met een nodige dosis, al dan niet met gerst en hop verrijkt, suikerwater.

Ethisch principe: Plezier en ontspanning gaan voorop met respect voor alle leden, dit alles zonder
verplichtingen.

En loopt het eens ‘scheef’: Vrienden mogen kijven, maar het moet vrienden blijven!

Op een gezonde en verantwoorde manier fietsen, sporten en feestjes bouwen ....daar is het ons om
te doen. Minstens één keer per jaar is er een bijeenkomst in de vorm van een club-etentje, om
onder andere de clubkampioen te huldigen , een retour te geven naar sponsors of een goed doel te
ondersteunen.

Het dragen van naam en logo van de sponsors op onze kledij zorgt ervoor dat we steeds herkenbaar
zijn en er alle belang bij hebben om op te vallen in de goede zin, met respect voor elkaar en andere
weggebruikers.



Algemene bepalingen:

EAST ENDERS is een feitelijke vereniging, onder vleugels van Cycling Vlaanderen, en heeft geen VZW
statuut.
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: Vertrekplaatsen en vertrekuren van de officiéle ritten

Zomer: Maart-September *

e Woensdag avond rit: 18 h **Vast parcours. Start Vlasschaard Stene

Rit 1: https://www.bikemap.net/en/r/4468585/?created=1#/212/51.1362781,2.9441643/terrain

Rit 2: https://www.bikemap.net/en/r/4468620/?created=1

De Crelanspurters rit 18h15 Zandvoorde wordt vanaf 15 augustus 2018 niet meer opgenomen in
de officiéle ritten.

e Donderdag avond alias ‘ recup rit” 18h . Start Vlasschaard Stene
e Zaterdagmiddag 14h. Start Vlasschaard Stene
e Zondag morgen 9h: Start Vlasschaard Stene.

Winter : Oktober- februari *

Woensdag avond rit 19h: start Duinen kerkje
Zaterdag middag 14h of *** MTB tour
Zondag ochtend 9h of MTB tour.

Algemene bepalingen

Winter/zomer : Feestdagen = Zondagsrit

*Afhankelijk van de Winter weersomstandigheden rond Feb/Maart kan eventueel Winter/Zomer
start uitzonderlijk worden aangepast.

**Vast parcours: afhankelijk van weer-groepsgevoel. Kan een lus van een 15 a 20km worden
toegevoegd.

***Toertocht volgens kalender

***Het Bestuur engageert zich om zoveel mogelijk tochten aan te bieden per seizoen, zodoende
deze op te nemen als geldende rit.

Bij ongevallen of defecten zal er steeds in groep gewacht worden of de snelheid aangepast worden.
Veiligheid en discipline in het verkeer met het nodige respect voor de andere weggebruikers
primeren!



Wanneer iemand ver van huis besluit om terug te draaien is het aan te raden dat dit doorgegeven
wordt.

1 Maand vooraf kan per mail aan het bestuur een voorstel tot rit worden aangekondigd, die kan
meetellen in het klassement en/of ondersteund worden door het clubbestuur: inschrijvingen,
financieel ondersteuning, etc...
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: Leden / lidmaatschap

Minimum leeftijd: 16 jaar.
Dragen van een valhelm is verplicht

De aanmelding kan gebeuren bij een bestuurslid van EE. Na een 3 tal ritten wordt het lidmaatschap
goedgekeurd. Tijdens die test ritten is mijn dus niet verzekerd door de club

Lidmaatschap per jaar: 80 euro (30 Euro verzekering en 50 Euro tvv goede doel)
Lidgeld dient gestort worden op het Crelan rekeningnummer : Crelan BE78 1030 3924 8086.
Het bedrag van het lidgeld is en wordt door het bestuur jaarlijks vastgesteld

Het bestuur draagt er zorg voor dat nieuwe leden worden aangemeld bij de sportfederatie waarbij de
club is aangesloten. Momenteel is dit Cycling Vlaanderen.

Deze omvat een ongeval verzekering.

Wat te doen bij een ongeval ? Via de website van Cycling Vlaanderen kan een ongevallenformulier
gedownload worden. Wantje helpt mee om het dossier op te maken..
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: Wegkapitein

Voor iedere rit kan een EE de rit uitstippelen, die liefst vooraf doorgeven wordt op de EE pro.
Er wordt uitdrukkelijk gevraagd om de wegkapitein die initiatief neemt te volgen.

Andere taken van de wegkapitein zijn: zorgen voor een goed verloop van de rit en het samenhouden
van de groep, inlassen van een stop of enkele stops indien nodig. Een wegkapitein hoeft niet steeds
kopwerk te doen!

Er wordt gevraagd aan gastrijders en niet-leden, om zich achteraan het peloton te voegen.
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: Tempo/Snelheid

Er wordt aan een onderhoudend en verstandig tempo gereden . “We loaten geneen achter” blijft ons
voornaamste richtlijn. De hele groep zorgt ervoor dat de onderlinge verstandhouding (in casu de
snelheid) optimaal blijft!
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Uitzondering op deze regel is de woensdagavond zomerrit op vast bekend parcours, waar een
hoger/steviger tempo kan aangenomen worden.

Indien er iemand gelost is of het moeilijk heeft, mag dit lid niet zonder onderling overleg worden
achter gelaten! Als Wantje mee is zorgt hij voor de ‘losser’.
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: Clubkledij

De leden engageren zich er toe deel te nemen aan de fietsactiviteiten en de meest recente
clubuitrusting te dragen.

De tenue wordt gedragen met respect tegenover de sponsors die het voor het bestuur mogelijk
maken kledij ter beschikking te stellen aan zijn leden.

Samenstelling basispakket : 1 trui KM, 1 korte broek, been-en armstukken

Bijbestellingen kunnen 2 x per jaar aan een voordelige prijs die na zwaar marchanderen werd
afgedwongen bij de leverancier.
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: Het bestuur.

Voorzitter/ Secretaris/ bestuursleden

De voorzitter (Prezze Praline) of secretaris (Wantje) en de drie andere leden van het bestuur (Fré
Préparé, Brisse en Botero ) die eerst bereikbaar is neemt alle beslissingen welke niet tot een gewone
bestuursvergadering kunnen worden uitgesteld. Op de eerstvolgende bestuursvergadering worden
de genomen beslissingen toegelicht.
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: Communicatie

WhatsApp groep: EASTENDERS Pro — dient enkel voor info ivm ritten (Geen gezever).
EASTENDERS: alle de rest en zoveel mogelijk...
EASTENDER Community Facebook pagina.

@mail: e.g. update rittenklassement, afspraken clubactiviteiten, etc....
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: klassement

Er is een winter en zomer klassement.

Op het einde van het winter en zomer seizoen wordt de clubkampioen gelauwerd. Dit is de renner
met de meeste ritten. (in geval van ex aequo, gelden de gereden kilometers)

Geldige rit : na uitrijden/deelname % rit.
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Er is sprake van een geldige rit mits 2 leden die rijden in EE clubtenue.
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: Akkoordverklaring en maatregelen

Door betaling van het lidgeld verklaart ieder lid zich akkoord met de hierboven besproken
clubprincipes .

Leden die zich niet houden aan de regels van ons intern reglement kunnen op basis van de beslissing
van het bestuur uitzonderlijke worden uitgesloten. Dit gebeurt dan ook schriftelijk of per mail.

Huidige beleidsverklaring zal ter beschikking gesteld worden van alle leden en kan worden aangepast
door het bestuur. Suggesties in verband met dit huishoudelijk reglement zijn trouwens altijd welkom.
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: Agenda 2018

Aangegeven via mail & Facebook pagina :

15 juli Rit naar Stene -Kemmelberg -Stene

18 augustus Rit omgeving Wissant

2 september 1°* EE Familie middag/Billenkaren

9 september Oostende Koerst

30 september | Fin de saisonrit: Fietsvedetjes

5 oktober Souper. Huldiging Zomer kampioen
November Uiteenzetting voedingssupplementen door Bommy
December Eastenders going 2 UK MTB rit




